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Zur Vorlage bei der Krankenkasse 

 

Antrag auf Kostenübernahme/Kostenzuschuss für ernährungstherapeutische 

Beratung nach § 43 Nr. 2 SGB V 

Für die ärztlich empfohlene, ernährungstherapeutische Beratung entstehen voraussichtlich 
folgende Kosten: 
 

Art der Leistung Zeitaufwand Betrag Erstattung 

Erstberatung 
  beinhaltend: 

• Intensivanamnese 

• Sichtung der ärztlichen 
Diagnose/Empfehlung 

• Sichtung der Labordaten 

• Anleitung zur Führung eines 
Ernährungsprotokolls: 
- Befinden 
- Essverhalten 
- Lebensmittelauswahl, -zubereitung 
- Lebensführung 
-  

Folgeberatung, 4 Einheiten à 25 oder 50 Min. 
  beinhaltend: 

• Beratung zu  
- Ernährungsphysiologie 
- Essverhalten 
- Lebensmittelauswahl, -zubereitung 
- Dauerernährung nach individuellem 

Bedarf 

• Verbesserung/Stabilisierung der 
Lebensqualität 

• Anleitung zur Selbstverwaltung 

• Stärkung von Motivation und 
Eigenkompetenzen 

 
 

 
50 Min. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 100 Min. 
  o. 200 Min. 

 
€90,- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 €200,- 
    o. €360,- 

 

  €290 ,- 
   o. €450 ,- 

 

 
 


